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I N T RODUCC I ÓN



OB J E T I VO



ENRIQUE HERRERO ROMERO
– "QUIQUE BOLSITAS"

 Quique Herrero es uno de los principales embajadores del Plogging en España, una
actividad que combina el deporte con la recogida de residuos. Durante más de ocho años,
ha dejado atrás la competición deportiva para enfocarse en la limpieza del medio natural,

inspirando a muchas personas a unirse a esta causa.
Su compromiso nació tras conocer el devastador impacto de las islas de plástico en los

océanos. Desde entonces, ha dedicado su vida a realizar pequeñas pero poderosas
acciones para preservar el entorno. "Si algo no te gusta, cámbialo", es su lema con el que

anima a las personas a ser parte del cambio.

ALBERTO LORENTE
“EL HOMBRE DE LAS AGUAS”

A sus 36 años, Alberto Lorente, residente en Barcelona y conductor
de autobús, ha encontrado en los retos solidarios su manera de

hacer una diferencia en el mundo. A través de la organización sin
ánimo de lucro #unretounavida, ha recaudado más de 101.253 €

para diversas causas, tanto mediante maratones acuáticas como con
eventos de nado continuo de 24 horas.

Alberto ha establecido récords mundiales y conseguido grandes
patrocinios para causas sociales, combinando su pasión por el

deporte con un profundo compromiso por mejorar la vida de los
demás y proteger el medio ambiente.

L O S
P R O T A G O N I S T A S



ETAPA 1: 22 de abril – País Vasco: Salida Bilbao Muelle de los Ingleses (Puente de la Salve)- Llegada:
Getxo (Playa Ereaga).
ETAPA 2: 23 de abril – Cantabria: Salida: Castro Urdiales (Playa de Brazomar) - Llegada Islares
(puerto/playa de Arenillas)
ETAPA 3: 24-25 de abril – Asturias: Salida Gijón (Playa de San Lorenzo) - Llegada Gijón (Playa del
Arbeyal)
ETAPA 4: 26-27 de abril – Galicia: Salida Illa de San Simón -  Llegada Moaña (Playa de la Xunqueira)
ETAPA 5: 28 de abril – Andalucía: Huelva - Almonte: Salida Playa de Cuesta Maneli - Llegada  Playa de
Torre La Higuera Almonte/Matalascañas, Huelva
ETAPA 6: 30 abril - 1 mayo – Canarias: Lanzarote:  Salida (Playa Honda) - Llegada Puerto de Carmen
(Playa Chica)
ETAPA 7: 2-3 de mayo – Andalucía: Málaga: Salida Torrox (Faro Torrox Playa Chica - Llegada Nerja
(Playa de Calahonda).
ETAPA 8: 4 de mayo – Andalucía: Almería: Salida Playa de Agua Amarga - Llegada Playa de Las Negras
( Níjar - Cabo de Gata )
ETAPA 9: 5 de mayo – Murcia: La Manga del Mar Menor Salida Playa de la Manga -  Llegada San Javier
(Playa Santiago de la Ribera)
ETAPA 10: 8 de mayo – Comunidad Valenciana: Alboralla
ETAPA 11: 9 de mayo – Baleares: Menorca (Son Bou - Cala Galdana)
ETAPA 12: 10 de mayo – Cataluña: Salou

"Abracemos el Mar" se llevará a cabo del 22 de abril al 10 de mayo de 2025, cubriendo
diversas zonas de España, tanto en la península como en las islas. A continuación,

detallamos las etapas y las zonas por las que pasará:

E T A P A S



Para poder llevar a cabo este desafío solidario, necesitamos el apoyo de los ayuntamientos
de las zonas por las que pasaremos. Los fondos recaudados serán destinados a cubrir los

siguientes gastos:

Transporte: Enrique Herrero se desplazará por carretera junto al Filmmaker y
Conductor siguiendo las etapas de Alberto, y será necesario cubrir los gastos de
gasolina.
Alojamiento: Cada noche, el equipo requerirá de alojamiento en hotel cercanos a las
zonas de las etapas.
Manutención: El equipo necesitará cubrir sus necesidades básicas durante las etapas.
Material: Incluyendo equipamiento para la limpieza de playas y apoyo logístico para el
nado de Alberto.

C Ó M O  L O S  A Y U N T A M I E N T O S
P U E D E N  A P O Y A R  E L  R E T O



Apoyo financiero: Para cubrir los costos esenciales de transporte, alojamiento y
manutención.
Colaboración logística: Ayudando a coordinar y facilitar la limpieza de playas y la
seguridad durante las etapas del nado.
Difusión y concienciación: Promoviendo el evento entre la ciudadanía y fomentando la
participación activa en la limpieza de playas.

El reto solidario "Abracemos el Mar" no solo busca limpiar nuestras costas, sino también
inspirar a toda la comunidad a tomar acción. Con su apoyo, podemos lograr un impacto

duradero en el medio ambiente y en la conciencia de las futuras generaciones.

I N V I T A M O S  A  L O S
A Y U N T A M I E N T O S  A  S U M A R S E

A  E S T E  R E T O
P R O P O R C I O N A N D O



Patrocinar "Abracemos el Mar" es una oportunidad única para que los ayuntamientos, empresas y marcas no solo
apoyen una causa solidaria, sino también para involucrarse activamente en la preservación del ecosistema costero.

A través de este reto, estamos creando un cambio tangible: cada playa y cada tramo recorrido quedarán libres de
plásticos y residuos. Al apoyar esta iniciativa, los patrocinadores se posicionan como agentes activos en la lucha
contra la contaminación marina y la protección de los recursos naturales de sus territorios y zonas de influencia.

¿ P O R  Q U É  P A T R O C I N A R
" A B R A C E M O S  E L  M A R " ?

Un impacto directo en el medio ambiente

Visibilidad y compromiso social
El patrocinio en "Abracemos el Mar" brindará visibilidad constante a las entidades y marcas involucradas,
mostrando su compromiso con el bienestar ambiental. A través de nuestra campaña en redes sociales, cobertura en
medios locales y eventos de concienciación en cada etapa del recorrido, los patrocinadores recibirán un
reconocimiento continuo y directo. Esta iniciativa conecta de manera auténtica con una audiencia cada vez más
comprometida con el medioambiente, fortaleciendo la imagen de los patrocinadores como referentes de
sostenibilidad y acción social.



Este reto va más allá de la limpieza de playas; es una plataforma de inspiración y educación, especialmente para
las futuras generaciones. Al apoyar "Abracemos el Mar", las empresas y ayuntamientos patrocinadores estarán
transmitiendo valores de acción y responsabilidad ambiental. Su participación es un ejemplo que inspira y
promueve un cambio cultural, mostrando que el cuidado del planeta es una prioridad para todos.

¿ P O R  Q U É  P A T R O C I N A R
" A B R A C E M O S  E L  M A R " ?

Inspiración y educación para las futuras generaciones

Un compromiso con el futuro y el bienestar social
El apoyo a "Abracemos el Mar" no es solo un patrocinio, sino una inversión en el futuro de nuestras costas, nuestras
comunidades y el bienestar del planeta. Con cada aportación, ayudaremos a financiar las etapas del reto,
cubriendo la logística, los materiales y el equipo necesario para garantizar el éxito de la iniciativa y su impacto
positivo en el medioambiente y la sociedad.



El patrocinador Gold forma parte del núcleo de
patrocinadores del reto, asegurando una presencia
destacada en varias etapas y actividades del evento.
Este nivel de patrocinio incluye:

Logo y mención en el material promocional:
Presencia en los materiales oficiales de
comunicación, tanto digitales como impresos,
asociados a las etapas más relevantes del reto.
Menciones en redes sociales: Mención en redes
sociales con publicaciones específicas y visibles en
las etapas patrocinadas.
Material promocional: Posibilidad de distribuir
material de la empresa en las etapas
patrocinadas, aumentando su visibilidad y
compromiso con la causa.

BRONZE
El patrocinador Platinum se convierte en el principal
aliado de "Abracemos el Mar", con presencia
destacada en toda la campaña y cada una de sus
etapas. Este nivel de patrocinio incluye:

Logo y nombre en material oficial: El patrocinador
Platinum aparecerá en todos los materiales
promocionales y comunicados de prensa, como el
patrocinador principal, junto al nombre del reto.
Visibilidad en redes sociales y medios:
Publicaciones dedicadas y menciones destacadas
en nuestras redes sociales ) durante todas las
etapas, además de ser incluido en reportajes y
entrevistas de los medios que cubran el evento.
Derecho a participar en las etapas: La empresa o
entidad podrá tener representantes en las etapas
del reto, participando activamente y conectando
con la audiencia de manera presencial y digital.
Uso de "Abracemos el Mar": Derechos de uso de la
marca en la comunicación de su compromiso con
el medioambiente y la sostenibilidad, reforzando
su imagen como líder en responsabilidad social.

N I V E L E S  D E  P A T R O C I N I O

PLATINIUM GOLD

Aportación mínima: 3000 € Aportación mínima: 1000 €

El patrocinador Bronze contribuye de manera
significativa al éxito de "Abracemos el Mar",
apoyando los gastos logísticos y materiales
necesarios para la limpieza y concienciación de
cada etapa. Este nivel de patrocinio incluye:

Mención en redes sociales y una publicación
específica en nuestras redes sociales
agradeciendo el apoyo de todos los
patrocinadores Bronze.
Involucramiento local: Posibilidad de estar
presente en las etapas locales, participando en
las actividades de limpieza de playas y
conectando con la comunidad de la zona.
Certificado de agradecimiento y
reconocimiento: Entrega de un certificado
personalizado que podrá ser utilizado en la
comunicación de la empresa para mostrar su
contribución a la causa.

Aportación mínima: 500 €



UNAMOS FUERZAS 
"CADA BRAZADA CUENTA, CADA PLAYA IMPORTA."

En "Abracemos el Mar" creemos en el poder de las pequeñas acciones que, unidas, pueden cambiar el curso de nuestro entorno y el
futuro de nuestros mares. Este reto no solo es un símbolo de compromiso, sino una oportunidad para cada patrocinador,

ayuntamiento, empresa y ciudadano de ser parte de una iniciativa de gran impacto medioambiental y social.

¡Hagamos historia juntos! Con su apoyo, contribuimos a limpiar nuestras costas, sensibilizar a nuestras comunidades y fomentar un
futuro más sostenible para las próximas generaciones. La participación de cada uno es esencial para que esta misión llegue más

lejos.
Únete a "Abracemos el Mar" y forma parte de un legado de conciencia y acción. Su patrocinio no solo representa una inversión en el

presente, sino un compromiso con un mar y un planeta más sanos.

Gracias por el apoyo y confianza.



¡GRACIAS!
Alberto Lorente y Enrique Herrero

abracemoselmar@gmail.com
Tel. 635 83 99 72 / 649 41 40 70

Community Management: info@monikasimon.com   Tel. 620783486

www.abracemoselmar.es


